'UNSER \WOCHENPLAN

Bestell-Liste fiir KW 40

Name der Einrichtung

(28. September bis 02. Oktober 2020)

Empfohlen von

FooD

BUTLERS

Bioland

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Salat

Gurken-Tomaten-Salat”

Knabber Rohkost

Bunter Gartensalat”

Mohren-Apfel-Salat

Knabber Rohkost

Suppe

Mohren-Cremesuppe?

GrieBnockerl-SuppetWeizen?

Gemuse-Minestrone

Blumenkohl-Cremesuppe?

Griine Hexensuppe?

Hauptspeise
|

VollkornnudelnWezenmit
TomatensoRe und Kise

Spinatknodel*Weizen 27 mit
Kasesolle?

Pizza Margarita?Pinkel2”

SpatzletWweizen2* mit
BratensofRle

Tomaten-Polenta-Auflauf?

Hauptspeise

Kartoffelpuffer” mit

Bunter Gemuse-Reis mit

Kichererbsen-Gem{use-

SpaghettitWeizn mit

Milchreis? mit

1] Sauerrahm-Dip? Tzatziki Dip? Eintopf mit BaugetteWezn* BolognesesoRe* Zimt und Zucker
Nachspeise Frisches Obst” Fruchtjoghurt? Rote Beeren Gritze” Frichte-Quark? Frisches Obst”
Anzahl
Personen

Enthalt: 1= Glutenhaltiges Getreide, 2= Milchprodukte, 3= Sellerie, 4= Soja, 5= Senf, 6= Sesam, 7= Eier, 8= kann Spuren von Erdnissen enthalten
Alle Zutaten sind aus biologischem Anbau, Ausnahmen sind mit * gekennzeichnet.
Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006




