'UNSER \WOCHENPLAN

Bestell-Liste fiir KW 23

(07. bis 11. Juni 2021)

Nz Empfohlen von
INOTOIN iojand
Name der EiNrichTuNg. ..o e
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Salat Gurken-Salat Tex-ng-SaIat* Knabber Rohkost” Mohrensalat” Knabber Rohkost”
(Salat,Mais, Tomate)
Suppe Tomaten-Cremesuppe? Kartoffel-Cremesuppe? Pfannkuchen-Suppe!Wezn27, Gemiise-Cremesuppe? Backerbsen-SuppetWeizen
Hauptspeise Risi-Bisi-Reis mit Mildes Gem{ise-Kokos- Vollkornnudel-Kase- Gemuse-Eintopf mit Gemuse Nuggets?®<" mit
| Joghurt-Dip Curry mit Reis? Auflauf?” Vollkornbrot!WeizenRoggen Basmatireis und Dip?
Hauptspeise NudelnWeizen mit Kartoffelpuffer® mit Ofenkartoffeln mit Kartoffelknodel* mit PfannkuchenWeizn7.2
I SahnesoRe? Apfelmus Tomaten-Quark? BratensoRe und Blaukraut mit Marmelade®
Nachspeise Frisches Obst” Vanillejoghurt? Schokoladenkuchen?Pinke! Mango-Quark? Frisches Obst*
Anzahl
Personen

Enthalt: 1= Glutenhaltiges Getreide, 2= Milchprodukte, 3= Sellerie, 4= Soja, 5= Senf, 6= Sesam, 7= Eier, 8= kann Spuren von Erdniissen enthalten
Alle Zutaten sind aus biologischem Anbau, Ausnahmen sind mit * gekennzeichnet.

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006




