'UNSER \WOCHENPLAN

Bestell-Liste fiir KW 28

(12. bis 16. Juli 2021)

Vo Empfohlen von
[ROTOD I Bioland
Name der EiNrichTuNg. ..o e
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Salat Gurkensalat in Joghurt? Bunter Gartensalat Knabber Rohkost Mohren-Apfel-Salat Knabber Rohkost”
Suppe Mohren-Cremesuppe? Crouton-SuppetWeizen, Erbsen-Cremesuppe? Kartoffel-Cremesuppe?* Backerbsen-SuppetWeizen
Hauptspeise Pfannkuchenlru* mit Spinatknodel*Weizen27* mit Ofen.kartoffeln miE Pizza Magheritaionz Kartoffelpuree” mit“FaIafeI
I Marmelade Tomatenragout Schnittlauchquark und Rahm-Gemiuise?
Hauptspeise Farfalle*Wezermit Bunter-Gemuse-Reis-Salat Gyros-Pfanne mit Spaghetti mit Milchreis mit
I Aurorasofe? mit Baguette!” Basmatireis BolognesesoRe!Weizen Kirschen?
Nachspeise Frisches Obst Fruchtjoghurt? Kuchen?Pinke! Friichte Quark? Frisches Obst*
Anzahl
Personen

Enthalt: 1= Glutenhaltiges Getreide, 2= Milchprodukte, 3= Sellerie, 4= Soja, 5= Senf, 6= Sesam, 7= Eier, 8= kann Spuren von Erdniissen enthalten
Alle Zutaten sind aus biologischem Anbau, Ausnahmen sind mit * gekennzeichnet.
Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006




