'UNSER \WOCHENPLAN

(20. Bis 24. September 2021)

Bestell-Liste fiir KW 38

\ 7 Empfohlen von
INCTOON Bioland

Name der Einrichtung

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Salat Gurken-Salat in Joghurt” Mohren-Apfel-Salat” Knabber Rohkost” Rote-Bete-Salat Knabber Rohkost”
Suppe Gemuse-Cremesuppe? Pfannkuchen-Suppe!Wezn27* Zauber-Suppe? Crouton-SuppetWeizn Tomaten-Cremesuppe?
mit Wurzelgemiise
11 1 A 1Weizen* A i . . . . .
Hauptspeise | Regenbogenreis mit Dip? VollkornnudelnWeizenmit FruhI|ngs|;o|'|Chen mit Couscous-Gemlise- DinkelgrieRbrei*2mit
I TomatensoRe und Kise eis und Auflaufiweizen2 Kirschkompott
Tomaten/StRsauersoRe
Hauptspeise Kartoffelpuffer mit Gnocchi 1Weizen® Gemduse-Kartoffel-Eintopf SemmelknddeltWeizn27." mit Ofenkartoffeln mit
I Apfelmus” mit Spinat-SoRe? mit Bauernbrottfoseen* Brauner SoRe Krauterquark?®
Nachspeise Frisches Obst Fruchtjoghurt? Rote-Beeren-Gritze” Stracciatella-Quark® Frisches Obst
Anzahl
Personen

Enthalt: 1= Glutenhaltiges Getreide, 2= Milchprodukte, 3= Sellerie, 4= Soja, 5= Senf, 6= Sesam, 7= Eier, 8= kann Spuren von Erdniissen enthalten
Alle Zutaten sind aus biologischem Anbau, Ausnahmen sind mit * gekennzeichnet.
Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006




