'UNSER \WOCHENPLAN

Bestell-Liste fiir KW 29

15. bis 19. Juli 2024

Vo Empfohlen von
E%%Q Bioland
Name der Einrichtung ... ...
Mittwoch Donnerstag Freitag

Montag

Dienstag

Vorspeise

Zucchini-Cremesuppe?

Gurken-Tomaten Salat®

Bauernsalat®

Crouton®-Suppe

Gemuse-Minestrone?

Hauptspeise

Szegediner Gulasch?* mit

Mildes-Gemiisecurry mit

Spatzle'?” mit

Nudeln®° mit gegrilltem
Gemuse in

GrieRRbrei *2mit
Zimt und Zucker t°

| Weillbrot! Reis ChampignonsofRe'?
Tomaten-SahnesoRe?
Hauptspeise K.artoffeltfsch_(‘an mit .TorteIIinil'Z‘ff ' Kartoffelgulasch®¢ mit Kartoffelknodel mit Gem[]sebéillch.enlrz'6 mit
I Frischkdse? gefillt und Mediterran gefullt mit Bauernbrot: BratensoRe! und Blaukraut Vollkornreis und
Tomatenragout SahnesoRe!? Tomatenchutney

Nachspeise

Frisches Obst

Vanillejoghurt?

Rote Beeren Griutze

Mini-Croissant®%7

Frisches Obst

Anzahl
Personen

Enthalt: 1= Glutenhaltiges Getreide, 2= Milchprodukte, 3= Sellerie, 4= Soja, 5= Senf, 6= Sesam, 7= Eier, 8= kann Spuren von Erdniissen enthalten,9=Lupinen

Alle Gerichte / Komponenten, die mit ®'° gekennzeichnet sind, stammen aus 100% biologischem Anbau.

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006
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